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ARE COMUNE DI BERZO SAN FERMO

COMMISSIONE AGRICOLTURA, ECOLOGIA E AMBIENTE

ORGANIZZA
SERATA SUL TEMA

(IBO CHE NUTRE

CON SIMONETTA BARCELLA
ESPERTA DI CUCINA NATURALE , VEGANA E MACROBIOTICA

PER RESTARE IN SALUTE...
COSA , COME , QUANDO MANGIARE?
COME SCEGLIERE IL MEGLIO PER ME E PER
LA MIA FAMIGLIA?

LA CONFERENZA $I TERRA'’

GIOVEDI 19 GENNAIO ALLE ORE 20.30

PRESSO LA SALA SOTTO IL BAR DEL CENTRO SPORTIVO
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